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FicHa DEL CuRrso

Curso de Formacion Especifica en Direccion y Prognacion del Ejercicio Fisico Saludable
en Nifios y Adultos

Duracion del curso | 200 horas Modalidad| A distancia | Precio 300 €
curso é:onsultatr
escuentos

20 créditos

Equivalencia 1c. =10 Horas Duraciéon | 1 afo Cddigo | C-007
Créditos

Entidades - Departamento de Didacticas Especificas de la Usidad de
co-organizadoras Coruia

- llustre Colegio Oficial de Licenciados en Eduéackisica y Ciencia

de la Actividad Fisica y Deporte de Galicia
Prof. Dr. Antonio Jesus Casimiro Andujar (Univesidle Almeria)

Sistema evaluacion | Cuestionarios de autoevaluacion

Cuestionario final

Trabajo fin de curso

Graduado escolar o graduado en ESO
Diploma otorgado Diploma de Formacién Especifica en Direccion y Paowacion de

Ejercicio Fisico Saludable en Nifios y Adultos

Baremable para Si Diploma Oficial | Sportis. Formacion Deportiva
Oposiciones

Descripcién del curso

El Curso de Formacion Especifica en Direccion y Prognacion del Ejercicio
Fisico Saludable en Nifios y Adultosapacita al alumno para un mejor desempefio
profesional en el ambito de la programacion detaj® fisico saludable desde la nifiez
hasta la adultez.

El alumno adquirira los pilares basicos de la @ity programacion de la actividad

fisica para la mejora de la calidad de vida. Ekeysrofundiza en las justificaciones

cientificas que evidencian que el ejercicio fistemlizado de forma correcta, fomenta la
salud individual y colectiva. Se proporciona alnaho los conocimientos tedrico-

practicos y las pautas metodologicas oportunas padar desarrollar programas de
ejercicio fisico saludable con todas las poblagone

El curso se divide en 9 mdodulos que versaran sdistentos contenidos del
ambito de la salud. En el primer modulo se ofrdcallanno una vision global de las

caracteristicas de la actividad fisica saludabéeinBoduce la terminologia basica que
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se debe conocer, se indaga en los indicadoresi@deloede salud y en la clasificacion de
las enfermedades, y se analizan los mitos y falssscias existentes actualmente en el
ambito del deporte salud.

En el segundo médulo se realiza un profundo asdiserca del estilo de vida de
la sociedad actual, destacando los habitos sakslgldbs no saludables.

Posteriormente en el médulo 11l y IV el alumno aidigél todo el conocimiento
relativo para obtener un mejor desempefio en laramuacion de la actividad fisica
saludable en el entorno escolar. A la vez de aamos distintos modelos de Educacion
Fisica para la salud. También se indagara en etrarhiento deportivo en nifios y
jovenes, desde una éptica de vista técnica, meigubal, fisioldégica y psico-emocional.

Adentrandose ya en el ecuador del curso, el doahtteda de forma especifica
la columna vertebral y su importancia para la saledlas personas. Se realiza un
estudio de la estatica y dinamica corporal detelctdas posibles patologias que pueden
presentar los sujetos en relacién a la alineac@a § descompensaciones musculares.

En el médulo VI se analizan detenidamente las rdagi patologias y
enfermedades cardiovasculares, osteoarticularemsbiieas y respiratorias asociadas
al sedentarismo y presentes en la mayoria de $us @n personas mayores y adultos.

Seguidamente, se indaga en aspectos metodolégalasionados con la
programacion del ejercicio fisico para la salud galidad de vida.

Por ultimo, el médulo VIl abordara el ambito de lasiones deportivas y los
ejercicios desaconsejados desde el punto de vestand actividad fisica saludable.
Mientras que el modulo IX centra su interés en ifacdion del ejercicio fisico en
personas mayores, ofreciendo al alumno las pawttsdaidgicas para la programacion
del ejercicio en este tipo de poblacién.

En definitiva, un curso donde el alumno podra esckr numerosas cuestiones que
se le plantean en su labor diaria, tales como: Tadpractica fisico-deportiva, ¢es
saludable?, ¢Qué tipo de actividad fisica es la ad&suada para cada persona, en
funcién de sus circunstancias personales?, ¢ Cariaeirl estilo de vida en la salud de
las personas?, Educacion para la salud en la escgedalidad o ficcion?, ¢Como
influye una correcta educacion postural en la saledas personas?, ¢COmo actuar
fisicamente con personas adultas con determinadaslemas de salud?, ¢Como
podemos prevenir accidentes y lesiones deportiva@8¢ tipo de ejercicios deberian
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estar desaconsejados en nuestras practicas habtualComo desarrollar la condicion

fisica desde un prisma saludable y no exclusivaenpata el rendimiento deportivo?,

Las actividades que se realizan habitualmente e@n ginnasios, ¢son siempre

saludables?...

Competencias bésicas

El alumno con la realizacién de este curso alc@ntzar siguientes competencias

basicas que le ayudaran a acceder al mercado labonairtiéndolo en un profesional

mas formado, competente, capacitado y cualificado.

Ser capaz de realizar un programa de ejerciciodfisaludable para un nifio o/y

adulto.

Conocer los beneficios de una correcta actividsiddien la salud en nifios,

adultos y mayores.

Comprender la importancia de un estilo de vidavagbiara la promocion de la

salud y la prevencion de la enfermedad.
Conaocer los riesgos de una practica inadecuadpenxce fisico.

Disefar programas de acondicionamiento fisidadshle para la poblacién
general, en funcion de su edad, y para poblacieggesciales, en funcidén de su

estado de salud.

Aplicar las oportunas adaptaciones curriculares @omnos con necesidades

educativas especiales.

Incorporar los ultimos avances cientificos en ehpa del ejercicio fisico

saludable.

Desarrollar programas de entrenamiento personalizzah el objetivo de

mejorar la condicion fisica y la salud.

Transmitir a los profesionales de distintos ambitealud, educacién fisica,
deporte, fitness) las directrices basicas paratleecta prescripcion de ejercicio

fisico saludable
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Analizar los principios fisiologicos y metodologicodel entrenamiento,

enfatizando su aplicacion en edad escolar.
» Conocer la adaptacion del organismo infantil yladante el esfuerzo
* Marcar las pautas del acondicionamiento fisicauenibn de las fases sensibles.
» Conocer los factores del entrenamiento deportivia erfancia.
» Profundizar en las cualidades a trabajar durarmieekso de iniciacién deportiva.

* Promover habitos autbonomos de AF orientados dud.sa

Direccién

Sportis. Formacion Deportiva

Profesorado
Prof. Dr. Antonio Jesus Casimiro Andujar (Univeesidde Almeria)

Curriculo del profesor

- Profesor Titular de la Universidad de Almeria.

- Licenciado en Educacion Fisica.

- Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Dépo

- Miembro honorifico de la Academia Baltica de Ciasscide la Educacion,
formada por cientificos de 28 paises.

- Premio extraordinario de tesis doctoral de la Ursieiad de Granada.

- Director de varios proyectos y contratos de ingesiibn subvencionados.

- Director del Centro de Documentacion y Exposicioe tbs Juegos

Mediterraneos.
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- Co-director del Master en Direccion de Entidadésstalaciones Deportivas
(Universidad de Almeria- Universidad de Granada).

- Co-director del Curso de Posgrado "Especialistactimidad fisica, salud y
calidad de vida (C.B. Estudiantes y Universidadofoima de Madrid).

- Co-director del curso de Ensefianzas Propias “Esmtneanto personal orientado
a la salud” (Universidad de Almeria).

- Miembro del grupo de trabajo “Actividad fisica ypadete en el &mbito laboral”,
dentro del plan integral de promocion del deporigeyla actividad fisica del
Gobierno espariol (Consejo Superior de Deporte€)200

- Profesor de Master y doctorado en diferentes usidades.

- Profesor de Magister en Universidad de La Front€emuco-, Chile.

- Autor de numerosas publicaciones y ponente habéoatliferentes cursos y
congresos nacionales e internacionales.

- Mas de 50 conferencias impartidas, independieraeSahgresos, en Espafia y
en el extranjero.

- En la actualidad (2010) preparador fisico de Vidiernandez (campeon del
mundo junior y bi-subcampedn del mundo absolutavohelsurf —olas-; en la
actualidad figura 1° en el campeonato del mundoagos Tejada (campedn de
Europa de natacién -1500 m- para discapacitadgsiipss)

- Monitor o entrenador federado diferentes deportedoficesto, culturismo,
vela, windsurf, atletismo, socorrismo, nataciorieiml, ...).

- Autor y coordinador de numerosos libros sobreeagicagio fisico y la salud.

- Autor de numerosos articulos publicados en revigtsco-cientificas.

Entidades co-organizadoras
Departamento de Didacticas Especificas de la Usidad de A Corufia

llustre Colegio Oficial de Licenciados en Cienaikesla Actividad Fisica y del Deporte

de Galicia.
Area de Expresion Corporal
Departamento de Didacticas Especificas
UNIVERSIDADE DA CORUNA ‘
=~ = COLEF
Ao 4
g CAFDG
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Requisitos de acceso

Graduado Escolar o Titulo de E.S.O.

Sstema de evaluacion

Cuestionarios de autoevaluacion, Cuestionario fitkl evaluacion y trabajo final

tedrico-practico.

Coste matricula

O 210 € (Colegiados Ciencias del Deporte y EducaEiséita)

O 250 € (Estudiantes)

0O 285 € (Socios Sportis). Hazte socio gratuitamerdisiyuta de este descuento!
O 300 € (Profesionales)

Garantl’a de nuestra formacion

Nuestra principal garantia es flarmacion solida y adaptada a la demanda
laboral de la sociedad actual. Biaterial didactico entregado al alumno es de alta
calidad y el mismo se basa en un modelo de ap@ediasado en competencias. De tal
manera, que una vez realizado el curso, el alumtazéeformado, capacitadoy sera
competentepara afrontar las distintas situaciones que lel@uesurgir en su ambito

laboral.

Nuestros docentes son profesores de distintas universidadescon gran
vocacion y entusiastas de la formacion continudjcdedo altruistamente su tiempo

libre a la formacién de los alumnos y profesionalelsdeporte y la Educacion Fisica.

Nuestros alumnos estan eontacto directo con el docente del curso, sin

intermediarios, para que el mismo le resuelvagetia dudas.

Sportisno_es una_empresay por tanto sugines no son_econémicossu unica

preocupacion es ofrecer la mejor calidad en matkerimrmacion a los profesionales del

deporte y la Educacion Fisica.

Sportis estéa realizando los tramites necesarioglddmisterio de Educaciony

distintas administraciones educativas para el @danento de sus cursos.
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Los Cursos de Formacion Especifica de Sportis estaorganizados por el

Departamento de Didacticas Especificas de la Univ&adad de A Corufiay el llustre
Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica en Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte de Galicia

Sportisgarantiza la mejor relacion calidad-precio. Si encuentra un curso mas

econdmico que el nuestro, le devolveremos su difepgebe conerer ol mismonimero de horespio simiar

Certificacién otorgada

El alumno obtendra, una vez superado el curso cdato, éun diploma
acreditativo de su formacion. El diploma estarinéido y sellado por el Director
General de Sportis. Formacién Deportiva y el Doedel Departamento de Didacticas
Especificas de la Universidad de A Corufia, siendcerbable para concursos de
oposiciones. En él se incluira la carga lectiviacdeso asi como el afio de finalizacion
de los estudios. En la parte posterior del misraongicara el numero de registro y los

mabdulos abordados dentro del curso con indicacila darga horaria.

M as informacion

Sportis. Formacion Deportiva
Email: secretariasportis@yahoo.es
TIf.: 0034-645-973-846

g,Cémo inscribirse?

1. Rellena el formulario de inscripcién con tus datos.
2. Realiza el ingreso de la cuota de la matricula (@a&$os de envio, s6lo alumnos
residentes fuera de Espafia/Portugal) en el ninemuenta de Sportis Caixa

Galicia IBAN ES36 2091-0395-27-3040002773 indicareh el concepto tu

nombre vy apellidas

3. Remitenos poremail (secretariasportis@yahoo.)e® por correo ordinario
(Sportis. Formacion Deportiva C/ José Pascual LopeZ 13 H c.p. 15008 A
Corufig los siguientes documentos: hoja inscripcion, restpuabancario,
fotocopia DNI vy justificante de descuento en lataude la matricula (si
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procede).
4. Posteriormente te enviaremos un email para confienla aceptacién de tu
matricula y recibiras en el plazo de una semada & material didactico del

Curso.

HOJA INSCRIPCION CURSO C-007
APELLIDOS:
NOMBRE:;
DOMICILIO:

C.P: LOCALIDAD:
PROVINCIA:
TELEFONO MOVIL:
EMAIL:
ONI/NIF: FECHA NACIMIENTO:
TITULACION ACADEMICA:
CENTRO DE ESTUDIOS/ TRABAJO:
PROFESION:
CUOTA: O 210 € (Colegiadosih 250 € (Estudiante€)l 285 € (Socios Sportig) 300 € (Profesionales)
o Deseo hacerme gratuitamente socio Sportis  Fdo.

TemARIO DEL CURSO

Tema 1: ASPECTOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD FiSICA S ALUDABLE
1.- Introduccion: Actividad fisica y salud en lagalad actual

2.- Conceptualizacién

3.- Indicadores del estado de salud

4.- Enfermedades del consumo

5.- Relacion de la salud con la Actividad Fisiaa peporte

6.- Mitos y falsas creencias en la practica decigier fisico

7 .- Efectos de la actividad fisica en los adultos
8.- Riesgos de la actividad fisica

9.- Actividad fisica y salud en el ambito laboral
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TEMA 2. ACTIVIDAD FiSICA, ESTILO DE VIDA'Y SALUD

1.- Estilo de vida en la sociedad posmoderna

2.- Influencia de los habitos de vida en la salwhya condicion fisica
2.1.- Tabaco
2.2.- Alcohol
2.3.- Tiempo libre, sedentarismo y practica devazd fisica
2.4.- Alimentacion

2.5.- Higiene

TEMA 3.- ACTIVIDAD FISICA Y SALUD EN EL AMBITO ESCO LAR
1.- Educacion para la salud como tema transversal

2.- Educacion para la salud (EpS) en la escuelk essa y en la calle
3.- Relacion entre EpS y Educacion Fisica (EF)

4.- Educacion Fisica orientada a la salud: nuemtjaes metodoldgicos
5.- EF con un enfoque de salud: ¢realidad o ficcion

6.- Contenidos de una EF orientada a la salud

7.- Modelos de EF y salud

8.- Un marco de tratamiento para la practica

9.- Propuesta de un programa de EpS en la EF escola

10.- Desarrollo del programa de ejercicio fisicajud elaborado por los alumnos

11.- Juegos propuestos sobre el tratamiento ddud a través del juego

TEMA 4. DESARROLLO DEL ACONDICIONAMIENTO FISICO EN LA EDAD
ESCOLAR

1. Relacion entre actividad fisica y la salud delodar

2. Desarrollo evolutivo: caracteristicas fisiol@gicy psicoemocionales de los nifios de
Educacion Primaria

2. Respuestas fisiologicas del nifio durante latjpgéisico-deportiva

3. Desarrollo de la condicion fisica en funciorda#as caracteristicas.
3.1.- Componentes de la condicion fisica-salud.

4. La iniciacién deportiva

5.-Especializacion precoz
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6. Efectos de la actividad fisica en la infancadglescencia

TEMA 5.- COLUMNA VERTEBRAL Y EJERCICIO FiSICO
1.- Introduccion

2.- Evolucién postural

3.- Justificacion de una educacion postural emmdditd escolar

4.- Adopcion de posturas cotidianas y su influeecida disposicion raquidea
4.1.- La sedentacion: sentado
4.2.- Las posturas en decubito: acostado

5. Intervencién en la mejora postural de los esesla

6.- Percepcion de la actitud postural

7.- Adaptaciones curriculares en escolares coraalt;es posturales en la columna
vertebral

7.1.- Hipercifosis dorsal
7.2.- Hiperlordosis lumbar
7.3.- Escoliosis
8.- Beneficios de la actividad fisica en el medioético
9.- Columna vertebral y medio acuatico
9.1.- Ejercicios en el medio acuatico ante aasudfoticas

9.2.- Ejercicios en el medio acuatico ante aat$udrdoticas y/o lumbalgias

Tema 6. ,ADAPTACIC')N DE LA ACTIVIDAD FISICA ANTE DIFE RENTES
ANOMALIAS FRECUENTES EN ADULTOS Y MAYORES

1. Introduccién

. Patologias cardiovasculares
2.1. Arteriosclerosis y cardiopatia coronaria
2.2. Hipertension
2.3. Hiperlipidemia
2.4. Flebopatia (varices)
3.- Patologias metabdlicas
3.1. Obesidad
3.2. Diabetes

3.3. Gota
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4. Patologias del aparato locomotor
4.1. Osteoporosis
4.2. Artrosis y artritis
4.3. Dolor de espalda (cervicalgia, lumbalgia

5. Patologias del aparato respiratorio
5.1. Asma bronquial y enfermedades pulma@napbstructivas cronicas (epoc)
6. Enfermedades mentales: estrés, ansiedadrgsi@p
7. Cancer
8. Fibromialgia

Tema 7: ASPECTOS METODOLOGICOS DE LOS PROGRAMAS DE
INTERVENCION EN PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA P ARA LA
SALUD

1. Prescripcién y desarrollo de los componentda dendicion fisica-salud
1.1. Capacidad aerébica
1.2. Fuerzay resistencia muscular
1.3. Amplitud de movimiento (flexibilidad)
1.4. Capacidades coordinativas
2. Composicién-corporal

TEMA 8.- SEGURIDAD E HIGIENE EN LAS ACTIVIDADES FIS ICO -
DEPORTIVAS. PREVENCION DE LESIONES DEPORTIVAS

1.- La seguridad en el ejercicio fisico
2.- Pautas de seguridad en la ejecucion

2.1. Ejercicios desaconsejados y alternativas abled
3.- El deporte y la salud

4.- Lesiones en la practica fisico-deportiva

TEMA 9: PROPUESTA DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN AD ULTOS Y
PERSONAS MAYORES

1.- Introduccion
2.- Estado de salud y envejecimiento

3.- Beneficios de la actividad fisica en las peasomayores
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4.- Pautas metodoldgicas para la programacion

4.1.- Evaluacién inicial
4.2.- Determinacion de objetivos
4.3.- Seleccion de tareas a realizar

4.4.- Seleccion de los métodos de ensefianza

4.5.- Evaluacion continua del programa
5. Orientaciones metodoldgicas generales
6.- Estrategias de intervencion para la promoc#lrepkrcicio fisico

6.1.- Factores de mantenimiento del programa

6.2.- Factores de abandono del programa

6.3.- Estrategias de intervencion para desarrpHatas de ejercicios
7.- La clase de actividad fisica para la salud

7.1. Propuesta de disefio de sesion
7.1.1. El calentamiento
7.1.2. El nucleo central de la sesion
7.1.3. La vuelta a la calma

BIBLIOGRAFIA

Nota: El temario podra sufrir ligeras variacionases el mismo esta en constante actualizacion.
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